m PREVENTSALUD CERTIFICADO MEDICO DE PREINGRESO OCUPACIONAL
7 Fecha: 2022-01-27

1. INFORMACION GENERAL

Empresa Usuaria: HOGAR INFANTIL EL ARADO Actividad econémica: Servicios

Nombre: MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO Documento: CC 1061699148

Fecha de nacimiento: 1987-07-10 Lugar de nacimiento: Popayan (Cauca)
Edad: 34 afios Género: Femenino

Estado civil: Casado No. hijos vivos: 2

Direccién actual: CALLE 8 B N 18 73 ESMERALDA Municipio:

Teléfono: 3104320826 Escolaridad: Universitario_completo
Ocupacion: AGENTE EDUCATIVO EPS: NO SABE
Responsable**: MARIA COBO (ELLA) Teléfono: 3104320826
Acompafiante: El trabajador asiste a la evaluacion sin acompafante.

** | a informacién de responsable se encuentra actualizada de acuerdo a la uUltima suministrada por el paciente en la historia para efectos de un contacto oportuno ante cualquier eventualidad.

INMUNIZACIONES Relacion de bioldgicos aplicados:

1. Vacuna:Covid-19 - Pfizer Dosis 2 - Ultima dosis: 2021/07/22, sin complicaciones

PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Visiometria: NO REALIZADA.
Audiometria: NO REALIZADA.
Espirometria computarizada: NO REALIZADA.

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO con documento de identificacion No. 1061699148 se considera no presenta restricciones para desempefiar la
ocupacion de AGENTE EDUCATIVO del sector econdmico Servicios

CONDUCTAS OCUPACIONALES PREVENTIVAS

. Reduccion de peso.

. Control con EPS por otitis
. Uso de EPP

. Prevenir y reportar AT

. Pausas activas

. Higiene postural y visual

OUTh WN -

RECOMENDACIONES GENERALES (Para el manejo de enfermedades generales o comunes)

1. Se le recomienda solicitar en su entidad de salud evaluacidn y plan de manejo de su patologia otitis media de origen comun.
2. Estilos de vida saludable : alimentacion balanceada y ejercicio rutinario

CONCEPTO MEDICO DE APTITUD OCUPACIONAL
NO PRESENTA RESTRICCIONES

OBSERVACIONES FINALES

CONSIDERACIONES OCUPACIONALES ESPECIALES DECRETO 1374 DE 2020 POR COVID 19: Segun lineamientos del Ministerio de Salud y de acuerdo a la valoraciéon médica realizada el usuario
NO PRESENTA comorbilidades o condiciones que le ponen en riesgo de hacer complicaciones en caso de infeccion por COVID 19, de acuerdo a lo establecido en el Anexo Técnico del Decreto 1374
de 2020.”

ENFASIS EN EL EXAMEN DEL SISTEMA OSTEOMUSCULAR: En el Examen Médico Ocupacional realizado se hizo una completa revision de su sistema osteomuscular, extremidades y columna,
buscando patologias o secuelas de estas que pudieran constituir un riesgo aumentado para la realizacion de las actividades de su trabajo habitual, o de aquellas que impliquen posturas forzadas o
movimientos repetitivos. Cualquier alteracion significativa encontrada se ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado, implicaciones ocupacionales o la necesidad de
tratamiento.



CONSIDERACIONES ESPECIALES DE HISTORIA OCUPACIONAL EN PANDEMIA POR CORONAVIRUS: La presente evaluacion médica ocupacional que se realiza durante la pandemia por COVID 19,
Se lleva a cabo de forma integral, teniendo en cuenta una encuesta de sintomas, presencia de signos y sintomas respiratorios agudos, verificacion de antecedentes de patologias o condiciones que
lo enmarquen en una poblacién de manejo especial o de mayor riesgo de complicacion en caso de sufrir la infeccidon y verificacion de estado de la vacunaciéon contra COVID 19. Cualquier hallazgo
significativo encontrado se ampliara en el Certificado Médico, con el objeto de definir su estado e implicaciones ocupacionales. Esta evaluacion no garantiza que a futuro el trabajador no padezca
la enfermedad. En caso de presentar algun sintoma al respecto, sera pertinente que se le haga una nueva valoracion médica en su Entidad de Salud. Por todo lo anterior se recomienda
implementar las medidas generales y especificas segun proceso productivo y sector econdmico, en el marco del Programa de Bioseguridad de cada empresa y en atencion a los lineamientos de
autoridades competentes como Ministerios de Trabajo, Salud y Seguridad Social.

Es de vital importancia para PROTEGERNOS DEL CORONAVIRUS:

Lavar nuestras manos regularmente con abundante agua y jabon.

Usar tapabocas convencionales todo el tiempo en espacios donde sea imposible mantener distancias mayores a 1 metro, como: transporte publico, taxis, supermercados, bancos, entre otros.
Si se usa transporte masivo usar siempre tapabocas y lavarse las manos después de usarlo.

Evitar tocarse la cara, especialmente después de tener contacto con superficies contaminadas o personas enfermas.

Limpiar constantemente con desinfectante las superficies con las que tenemos contacto.

Mantener una distancia no inferior a un metro con otras personas: No salude de beso ni de mano y evite el contacto fisico.

Descargue el aplicativo Coronapp-Colombia para recibir informacion personalizada e Inférmese a través de fuentes confiables.

SI TIENE LOS SIGUIENTES SiNTOMAS: Fiebre, Tos, Dificultad para respirar, dolor para tragar, notifiquelo a su empleador y su EPS, No vaya a lugares publicos, es ideal que se aisle
preventivamente.

MEDICO Y CIRUJANO
ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO - : ety
UNIVERSIDAD DEL CAUCA Indice der Escanee el codigo si
REGISTRO MEDICO 1061731971 MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO desea verificar datos
RESOLUCION. 1229 Documento: 1061699148

ANDRES EDUARDO OROZCO ORDONEZ b OH \td by, Ui\r C;L

CONSIDERACIONES LEGALES RELATIVAS A LOS EXAMENES DE INGRESO: Las Resoluciones 2346 del 11 de julio de 2007 y 1918 de Junio 5 de 2009 del Ministerio de la Proteccion Social
(actualmente Ministerios de Trabajo y de Salud y Proteccion Social) reglamentan la practica y contenido de las evaluaciones médicas ocupacionales de ingreso, con el objeto de determinar la
existencia de restricciones para el trabajo a desempefiar, acorde con los requerimientos definidos por el empleador en el perfil del cargo. También establece que la Empresa solo puede conocer el
CERTIFICADO MéDICO DE INGRESO del aspirante. Los documentos completos de la Historia Clinica Ocupacional estan sometidos a reserva profesional y quedan bajo nuestra guarda y custodia,
segun lo establecido en la Resolucion 1918 de Junio 5 de 2009 y el trabajador puede obtener una copia de ellos cuando lo requiera, entendiendo que hacen parte integral de su historial médico.

Calle 17 norte No. 9-85 Barrio Antonio NariAto Popayan - Colombia PBX: 820 16 98
preventsalud.co info@preventsalud.co

Impreso por:
Fecha: 2022-02-01 Hora: 16:24



v/ PREVENTSALUD

EXAMEN DE AUDIOMETRIA DIGITAL No. 1061699148

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

Eitee documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en él figura en virtud de lo consignado en la resolucién 1995 de 1999
relac,e-‘"tabhce las normas para el manejo de historias clinicas generales y las resoluciones 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas
onadas con procesos de salud ocupacional, Para la proteccion y confidencialidad de la historia clinica del paciente este, documento sélo podré

ser entregado a terceras personas 0 empresas con la autorizacion previa y escrita del titular de la h tofia,

1. INFORMACION GENERAL
Empresa Usuaria:

Nombre:

Edad:

Ogupacién:

Nivel de ruido en el puesto de trabajo:

Particular

MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO
36 afios

INSTRUTORA

Desconocido

o
&
L

Fecha: , 4.2024-01-26

Documento: % ‘1061699148

Género: . Femenino
3104320826

Teléfono;

2. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES (P=Positivo, N=Negativo)
Acufenos N Diabetes N Otitis media N Hipertensién arterial N
Adencidectomia N Epilepsia N Otorrea N Reumatoldgicos N
Alergias N Labio y paladar hendido N Ototéxicos N Sordera familiar N
Amigadalts N Mareos !N Patologia infecciosa N Tabaquismo N
Amigdalectomia N Meningitis N Patologia viral N Vertigos N
Cirugias de oido N Otalgia N Trauma craneo encefdlico N Otros N
Observaciones: No refiere patologias personales de importancia audioldgica.
3. EXPOSICION AL RUIDO NO INDUSTRIAL
Uso de moto Diario, ey,
4. EXPOSICION OCUPACIONAL AL RUIDO
Ocupacion(Ocup)-Tiempo de exposicidn(Te)-Proteccion auditiva(PA)
Ocup: Instructor - Te: 24 Meses - Fr: Ninguna - PA: Ninguna
5. EVALUACION DEL'OIDO (N=Normal, A=Anormal)
Pabelion N Conductos N Timpanos N Lébulos N
Ampliacion de hallazgos: El examen de los oidos es normal y no se evidencian patologAas.
6. AUDIOMETRIA TONAL .
OIDO DERECHO OIDO IZQUIERDO
FRECUENCIA EN Hz FRECUENCIA EN Hz
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diometria Digital MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO : http://preventsalud.rednacional.com.co/erp/snt/websys_audio.snt

Oldo izquierdo: 13 A Normal excelente

CLASIFICACION S.AL: A Normal
PRESBIACUSIA: 3 dB

7. CONCEPTO AUDIOLOGICO
Audicién normal bilateral.

8. RECOMENDACIONES
Utilizar proteccion auditiva adecuada en ambientes ruidosos laborales.
Realizar control audiométrico en 12 meses.

9. OBSERVACIONES FINALES
En el sistema no registran audiometrias, que permitan realizar correlacion,
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Eizabeth Fermnanda Ceron Torres &
UNIVERSIDAD DEL CAUCA Firma para identificacién de usuario Indice der "3 | .
ESPECIALISTA EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO Escanee el COd"jQO sl
RESOLUCION 02166-03-2015 Documento: 1061699148 desea verificar datos

Calle 17 norte No. 9-85 Barrio Antonio NariAzo Popayan - Colombia PBX: 602 8361084
preventsalud.co info@preventsalud.co

Impreso por: nury.matta
Fecha: 2024-01-26 Hora: 09:42
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Optometria MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO
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) PREVENTSALUD EXAMEN DE OPTOMETRIA No. 1061699148

Fecha: 2024-01-26

COPIA DE USO EXCLUSIVO DEL TITULAR DE LA HISTORIA:

Este documento es propiedad exclusiva del titular de la historia clinica que en &l figura en virtud de lo consignado en la resolucién 1995 de 1999

que es@ablece las normas para el manejo de historias clinicas generales y las resoluclo
relacionadas con procesos de salud ocupacional. Para la proteccién y confidencialida

nes 2346 de 2007 y 1918 de 2009 para historias clinicas
d de la historla clinica del paciente este documento sélo

podra ser entregado a terceras personas 0 empresas con la autorizacién previa y escrita del titular de Ja historia.

1. INFORMACION GENERAL &

Empresa Usuania: Particular Actividad econdmica: Servlclqs%:”'«». et

Nombre: e MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO Documento: 106 1699’)48 ]
Fecha de nacimiento: 1987-07-10 Lugar de nacimiento: Popayén (Cauca)

Edad: 36 afios Género: , Femenino

Dlrgccﬁn actual: CALLE 8 BN 18 73 ESMERALDA Municipio: R

Telefono: 3104320826 Escolaridad: 4% ¥secundaria_completa

Ocupacion: INSTRUTORA EPS: " NO SABE

Responsgble: MARIA COBO (ELLA) Teléfono: ' 3104320826

Acompafante: El trabajador asiste a la evaluacion sin acompafiante. ;

INFORMACION OCUPACIONAL DEL PUESTO DE TRABAJO (Perfil del cargo)
cargo : instructora

2. ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - FAMILIARES DE IMTF}’ORTANCIA VISUAL Y OCULAR (P=Positivo, N=Negativo)

e Per-Fam. Per-Fam. Per-Fam. Per.-Fam.
1. Congénttos N N 4, Musculares ‘N N 7,Autoinmunes N N 10, Céncer N N
2. Quirurgicos N N 5. Toxicos o alérgicos %N N B Cardiovasculares N N 11, Tiroides N N
3. Traumaticos N N 6.Dermatoldgicos ; N N 9.Metabdlicos N N 12,0tros N N

Antecedentes patoldgicos personales:  No refiere antecedentes patoldgicos personales.

No refiere antecedentes patologicos familiares.

ANTECEDENTES PATOLOGICOS PERSONALES - OCULARES Y VISUALES (P=Positivo, N=Negativo)

1. Congénitos N 5. Patologias de los parpados N 9. Patologias del iris N 13, Patolgias musculares N
2. Quirurgicos N 6, Patologias de la canjuntiva N  10. Patologias del cristalino N 14, Patologias de la visién N
3. Traumaticos N 7. Patologias de la carnea N 11. Patokgias de la retina N 15. Glaucoma N
4. Infecciosas N 8. Patol_ogl'as cadmara anterior N 12. Patologias aparato lagrimal N 16, Otras Patologias N

Ampliacién de antecedentes patoldgicos oculares y

No refiere ningun antecedente de importancia de patologia ocular o
visual.

visuales:

ANTECEDENTES PERSONALES SOBRE EL USO DE LENTES
0

Usa actualmente lentes?

No Desde qué edad usa lentes?
Frecuencia de uso

Tipo de lentes .
Ultimo cambio de lentes? Trae los lentes al examen? No aplica

Ampliacién de informacién
no usa gafas

3. ANTECEDENTES DE EXPOSICION OCUPACIONAL DE IMPORTANCIA VISUAL

ores de riesgo(Fr)-Tiempo de Exposicién(Te)-Proteccion ccular(PO)

Ocupacion(Ocup)-Fact
No refiere ning(n antecedente de exposicion ocupacional de importancia visual

4. ANTE
Area afectada (AA) - Tip

CEDENTES PATOLOGICOS OCUPACIONALES
o de Jesién (TL) - Tiempo en afios (TO) - Secuelas (Sec)

No refiere ningln antecedente patoldgico ocupacional.

5. REVISION DE SINTOMATOLOGIA OCULAR O VISUAL ACTUAL

No refiere ninguna sintomatologia de enfermedad ocular o visual actualmente.

6. EVALUACION DE LA VISION Y LOS 0JOS
VISION LEJANA VISION CERCANA ]
/ Agujero | Agujero
r Sin lentes | Con lentes estenopeico | Sin lentes | Con lentes estenopeico |
I Ojo derecho 20/20 ; 0jo derecho 0.50 m

26/01/2024
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: OptomeviaM Ale A ALEJANDRA COBO VELASCO : ' : http://preVentsalud.fednacional.com.co/erp/snUwebsys_optopm.sntﬂ -

Ojo izquierdo 20/20 Ojo Izquierdo | 0.50 m
Ambos pjos 20/20 No aplica Ambos ojos | 0.50 m No aplica |

Ampliacion de hallazgos
La agudeza visual para cerca y lejos (monocular y binocularmente) estd dentro de pardmetros normales.

EXAMEN FISICO DE LOS 0JOS Y ANEXOS (N=Normal, A=Anormal)

Cejas_ N Conjuntiva tarsal N Pupilas N Papila 6ptica N
Pestaiias N Conjuntiva bulbar N Cristalino N Mécula N
Parpados N Cérnea N Humor vitreo N Vasos sanguineos N
Aparato lagrimal N Camara anterior N Retina N Coroides y Esclera N
Orbita N Iris N
Ampliacién de hallazgos:
El examen fisico de los 0jos esta dentro de pardmetros normales.
LENSOMETRIA
Esfera Cilindro Eje ArivoRaciri e hal
A mpliacién de hallazgos
Ojo derecho no requiere de rx
Ojo zquierdo
ADICION
EXAMEN DEL PARALELISMO Y LA MOTILIDAD OCULAR (N=Normal, A=Anormal)
Reflejo de Hirschberg sin lentes N Cover test vision lejana sin lentes N Ducciones ojo derecho N
Refiejo de Hirschberg con lentes N Cover test vision lejana con lentes N Ducciones 0jo izquierdo > : N
Versiones 0jo derecho N Cover test visidn cercana sin lentesN f::lto préximo de convergencia con objeto N
to proximo de convergencia con Cover test vision cercana con ; R
ez N iohtas N Versiones ojo izquierdo N
Ampliacion de hallazgos:
Las pruebas realizadas para evaluar el paralelismo, la motilidad oculary la convergencia son normales.
QUERATOMETRIA
Ojo derecho: 42.75 / 43.75 X 170 grados
Ojo izquierdo: 42.75 / 43.50 X 170 grados
Anotaciones acerca de los resultados:
REFRACCION
Tipo de retinoscopia realizada: Estatica
Esfera | Cilindro Eje Agudeza visual
Ojo derecho | -0.25 20/20
Ojo zquierdo | +0.25 -0.25 | 0 grados 20/20
SUBJETIVO
Esfera | Cilindro | Eje | Agudeza visual
Ojo derecho | Neutro 20/20
Ojo izquierdo | Neutro 20/20
Visibn cromética: Policromacia Normal
Estereopsis: 40 seg/arco
Ampliacién de hallazgos:
TEST DE ISHIHARAS : 14 /14
7. CORRECCION OPTICA RECOMENDADA
Esfera | Cilindro | Eje | AVL AVC
Ojo derecho | Neutro 20/20 1 0.50 m
Ojo izquierdo | Neutro 20/20 {0.50 m
2de3 26/01/2024 ¢,
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» Distancia pupilar:

« Distancia nasopupilar 0jo derecho:

» Distancia nasopupilar ojo izquierdo:

» Altura bifocal:

 Filtro/Tratamiento:

« Material de los lentes:

« Uso recomendado de los lentes:

» Tipo de lentes recomendado:

« Remisii¢Vzn a la EPS:

» Control en la fecha: 0000-00-00 (AAAA-MM-DD)

http://preventsalud.rednacional.com.co/erp/snt/websys_optoprn.snt

8. DIAGNOSTICOS

2010 - Examen de ojos y de la visién

9. CONCLUSIONES DEL EXAMEN OPTOMETRICO
Su capacidad visual actual es adecuada para el desempefio de su trabajo habitual

10. RECOMENDACIONES

Cuando trabaje con pantallas de video terminales, tenga en cuenta las siguientes recomendaciones: Parpadee cada 5
segundos o cada vez que lo recuerde; Aproximadamente cada 20 minutos de trabajo con el computador dirija su mirada a un
punto lejano (6 metros); Cada 3 horas de trabajo en computador, cierre los ojos suavemente e imagine una visién
panoramica, como el mar, durante un minuto; Sitlese siempre a por lo menos 40 cms. de la pantalla de videoterminal y evite
reflejos molestos; Procure que el puesto de trabajo tenga adecuadas condiciones de iluminacién, acorde con las exigencias

del oficio.

-Control optométrico anual

11. OBSERVACIONES FINALES
no requiere de rx por buena visién

( Jroros

ALEJANDRA MUNOZ \ ‘ k O \ ;‘
OPTOMETRA AN\ x\] alL b
UNIVERSIDAD DE LA SALLE

RESOLUCION 19-1925-03-2009 Firma para identificacion de usuario Indice der o,
MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO Escanee el codigo si
Documento: 1061699148 desea verificar datos

calie 17 norte No. 9-85 Barrio Antonio NariA+o Popayan - Colombia PBX: 602 8361084
preventsalud.co info@preventsalud.co

Impreso por: nury.matta
Fecha: 2024-01-26 Hora: 09:42
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RESULTADOS
SYNLAB DE EXAMENES
NOMBRE: MARIA ALEJANDRA COBO VELASCO REFERENCIA: 81226549
DOCUMENTO: CC.1061699148 FECHA INGRES0:25.Ene.2025 10:30 a. m.
EMPRESA: GOMEZ FERNANDEZ NUBIA STELLA CONTADO SEDE: SYNLAB POPAYAN RIALAB
DOCTOR: PNR-ADSCRITO EDAD-SEXO: 37 Afios - Femenino
INMUNOQUIMICA
DO VALORES DE REFERENCIA E
ol O oo TN omiochivliosvt |
Glicemia (Glucosa) 90 mg/dL 70 - 100 mg/dL

Vir. Referencia para grupos Especiales:
Prematuros: 20 - 60 mg/dL

Técnica:Hexoquinasa

NOTA: Criterios diagnosticos de diabetes seglin Asociacion Americana de Diabetes (ADA) 2024:
- Glucosa plasmaética en ayuno: mayor o igual a 126 mg/dL.

Analizado por,
/ Lo ahod 7
Plancac Jaabded /‘l.lu?j/u

B. ISABEL GUTIERREZ TAO
Bacteriologa T.P:19-3166
Copiado:BEGT
Fecha de Validacién:25/FEne 2025 23:58
*La interpretacién de este y todo examen corresponde exclusivamente al médico- [Pdgina 1]

Procesado en laboratorio clinico habilitado, SYNLAB Colombia S.A.S.

Santa Marta (605) 435 83 44 - Barranquilla (605) 377 0015 - Cartagena (605) 69 . 96 22 42 - Bogota (601) 593 83
Call (602) 660 7070 - servicliente@svnlab.co / www.svnlab,cq gena (605) 693 1347 - Medellin (604) 516 6740 - Manizales (606) & ogota (601) 93
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